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Предисловие 

История этой книги началась с моего интереса к древ-
нескандинавской календарной обрядовости. Как и многие 
другие, я относился к общедоступной информации на эту те-
му с безоговорочным доверием. Прежде всего моим внима-
нием завладел календарь от объединения «Asatru Folk 
Assembly», на который также ориентируются многие интере-
сующиеся темой древнескандинавских праздников. Едино-
моментно псевдо–скандинавские праздники, объединенные 
с современным исландским календарем, начали вызывать 
у меня важные вопросы. В моей голове не укладывалось, что 
деления на полугодия не состыковываются с праздниками: 
как может Мидсуммар быть Серединой лета, выпадая на лет-
нее солнцестояние, если в том же календаре обозначен празд-
ник начала зимы — Зимние ночи — выпадающий на октябрь? 
Почему в таком случае Йоль считается Серединой зимы, если 
зима, согласно этому календарю началась всего двумя меся-
цами ранее, а закончится с наступлением Остары в марте? 

Поверхностный интерес к таким вопросам перерос 
в серьезное его изучение: я перестал безоговорочно доверять 
интернет–фольклору и начал искать научные работы, кото-
рые освещали бы тему календарной обрядовости дохристиан-
ского Севера. Так я наткнулся на перевод короткого фраг-
мента работы Андреаса Нурдберга «Йоль, Дистинг и доцер-
ковное летоисчисление» авторства Надежды Топчий. Не-
смотря на её скепсис относительно этой монографии и лич-
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ное предпочтение концепций более близких к эпохе роман-
тизма, я с невероятной благодарностью к проделанному ей 
труду принялся за самостоятельный перевод этого труда, 
на который ушла уйма времени. Когда работа А. Нурдберга 
была переведена, многое для меня стало ясным, но все же ос-
тались значимые вопросы. 

Как и гласит название монографии, труд был посвящен 
скорее дохристианскому летоисчислению Севера, нежели 
праздникам, которые меня интересовали с самого начала. Бо-
лее того, мне казалось, будто бы скандинавы были чуть ли не 
единственным европейским народом, считавшим года 
по лунно–солярному календарю. Дабы восполнить пробелы 
эрудиции в этой области, я с головой погрузился в изучение 
хронологии. Ждать от учебника для первокурсников углуб-
ления в тему не приходилось. Оттого, после усвоения элемен-
тарных знаний по хронологии, я углубился в изучение кален-
дарей дохристианской Европы. К моему удивлению оказа-
лось, что вся Европа первоначально использовала именно 
лунно–солярный календарь: от греков и римлян на Юге 
до кельтов и славян на Севере. Сложно сказать, насколько 
сильно меня поразила гиперболизация культа солнца у языч-
ников Древней Европы, а также отсутствие внимания к дох-
ристианским календарным системам. 

Как только летоисчисление стало для меня ясным, 
я принялся искать статьи, книги и монографии, посвященные 
древнескандинавским сезонным праздникам. Однако каково 
было мое удивление, когда выяснилось, что на тему всех дох-
ристианских фестивалей германцев, а не только на тему Йоля, 
была написана одна лишь работа J. Rood «The Festival Year 
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A Survey of the Annual Festival Cycle and Its Relation to the 
Heathen Lunisolar Calendar», которая едва ли связана с реаль-
ностью: то тут, то там вылезали абсолютно умозрительные 
концепции по типу ритуала чарования плуга, которые были 
ближе к Якобу Гримму, чем к современной науке о мифе 
и дохристианских верованиях. Осознав, что данный труд 
не будет моим помощником в этом деле, я принялся перечи-
тывать саги, дабы освеженным взглядом посмотреть на упо-
минания древнескандинавских праздников. Конечно, перево-
дчики саг не ставили своей целью передачу всех тонкостей 
летоисчисления и календарной обрядовости, ввиду чего 
я стал частым посетителем сайта «Северная слава», на кото-
ром представлены оригиналы текстов. Это невероятно по-
могло мне в работе, за что хочу выразить непомерную благо-
дарность Тимофею Ермолаеву. 

Традиционное количество празднеств в году стало пре-
дельно ясным, оставалось только углубленно разобраться 
в том, что же именно происходило на том или ином праздне-
стве — конечно, и этому в серьезных исследованиях не уделя-
лось особого внимания. Написание каждой из глав происхо-
дило по одному и тому же пути: написание, сомнение, более 
углубленное изучение источников, написание заново. Этот 
круг мог продолжаться два, а то и три раза. Теперь я могу 
с уверенностью сказать, что считаю каждое слово в этой книге 
выверенным, наиболее полно раскрывающим тему древне-
скандинавского летоисчисления и календарной обрядовости. 

Моей надеждой остается, что книга не достанется лич-
ностям сомнительным, которые не смогут понять из неё ни-
чего, предпочитая и дальше доверять симулякру в виде кален-
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даря «Asatru Folk Assembly» или чего бы то ни было еще. 
Я также надеюсь, что тот, кто всерьез заинтересован в вопро-
сах, которые раскрываются на страницах этой книги, найдет 
её простой и понятной, отвечающей на все вопросы, которые 
могли возникнуть относительно затрагиваемых тем. Я наде-
юсь, что обнаружить и прочитать этот труд будет радостью 
тем, кто искал правды о дохристианском счете лет, кто жаж-
дал узнать, каковы были праздники на языческом Севере. Эту 
книгу я посвящаю горячо любой жене, Александре, без кото-
рой этой книги не было, поскольку именно она поддержива-
ла меня на каждом этапе написания. Я также посвящаю эту 
книгу своему другу, Адонису, который доверился мне, когда 
окружающие с непониманием и отторжением смотрели 
на то, о чем говорится далее. 

 
05.07.2025 
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Часть I 

Древнескандинавское летоисчисление 

Солнечный календарь 

В середине I века до нашей эры Гай Юлий Цезарь по-
бывал в Египте, где познакомился с египетским солнечным 
календарем. Солнечный календарь не использовался в Евро-
пе, хотя, в отличие от европейских календарей, он был точ-
ным и невероятно простым в использовании. Несмотря на то, 
что сам Цезарь имел высокие познания в астрономии, разра-
ботать новый римский календарь он поручил группе алексан-
дрийских астрономов во главе с Созигеном. Этот календарь 
был введен в обиход в 46–м году до нашей эры под названием 
«юлианский» в честь Юлия Цезаря. 

Солнечный календарь, как следует из названия, считал 
время сообразно с солнечным годом, продолжительность 
которого — 365,25 суток. Разумеется, нельзя себе представить 
ситуации, в которой в календарном году насчитывалось бы 
365 полных дней, а также еще четверть дня, поэтому было 
принято решение «накапливать» неучтенные четверти суток 
в течение четырех лет, дабы затем включить их в счет как це-
лый день. Таким образом, юлианский календарь подразуме-
вал под собой три года, состоящих из 365 дней, а также еще 
один, четвертый год, в котором было 366 дней. Так как 
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в древнеримском календаре уже существовала практика вклю-
чения високосных, неучтенных календарем дней в феврале, 
соответственно, и юлианский календарь предполагал включе-
ние 366–го дня именно в феврале. Также именно в юлиан-
ском календаре мы впервые встречаем знакомое нам количе-
ство дней в месяце: каждый нечетный месяц имеет в себе 
31 день, в то время как четный — 30, февраль же должен был 
включать в себя 29 дней в обычном году, а в високосном — 30. 
Помимо прочего, именно по указу Юлия Цезаря год начи-
нался с 1–го января. 

Удобство юлианского календаря было в том, что четы-
ре солнечные стоянки, а также времена года, были стабильны 
относительно календарного счета и, следовательно, выпадали 
на одни и те же даты, чего не наблюдалось в европейских ка-
лендарях до юлианского. Солнце в течение года имеет четыре 
стоянки: весеннее равноденствие, летнее солнцестояние, 
осеннее равноденствие и зимнее солнцестояние. 

Летнее солнцестояние — это тот день в году, когда Солн-
це проходит свой путь по небосводу ровно в зените, и, ввиду 
особого движения светила, этот день является самым длинным 
в году, а ночь — самой короткой. В современном григориан-
ском календаре это событие выпадает на 21–22 июня. 

Зимнее солнцестояние — это день, в который Солнце 
проходит по самому низкому маршруту, не сильно возвыша-
ясь над линией горизонта. Ввиду такого маршрута этот день 
самый короткий в году, а ночь — самая длинная. 
В современном григорианском календаре это событие выпа-
дает на 21–22 декабря. 
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Равноденствия же — это дни как раз между двумя 
солнцестояниями, в эти дни Солнце проходит по пути ровно 
посредине между горизонтом и зенитом, ввиду чего день ра-
вен ночи. Эти события выпадают на 21 марта и 21 сентября 
соответственно. 

Эти солнечные стоянки не зря названы по сезонам, ведь 
смена сезонов года обусловлена как раз этим особым мар-
шрутом: зимнее солнцестояние всегда будет зимой, в холод-
ное время года, в то время как летнее солнцестояние всегда 
будет летом, в теплое время года. В юлианском календаре 
летнее солнцестояние выпадало на 25 июня, в то время как 
зимнее солнцестояние выпадало на 25 декабря. 

В III веке нашей эры Рим заполонили различные куль-
ты, зачастую никак не связанные с римским же язычеством. 
Самые популярные в Риме культы были солярными. Тогда, 
чтобы примирить между собой различные верования, 
в 274 году н. э. император Аврелиан создает культ, который 
впитывает в себя все прочие солнечные культы. Это был культ 
Sol Invictus, Солнце Непобедимое. 

Так как путь Солнца в зимнее солнцестояние был са-
мым низким, а день — самым коротким, считалось, что в этот 
день Солнце Непобедимое умирает. Соответственно, так как 
после этого события день становится длиннее, считалось, что 
на следующий день Солнце возрождается вновь. Так появил-
ся главный праздник этого культа — Рождение Солнца Не-
победимого (Natalis Solis Invicti), выпадавший на 25 декабря 
по юлианскому календарю. 

Затем уже в 313 году император Константин узакони-
вает христианство, а в 380 году оно становится государствен-
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ной религией. Христианство «впитывает» в себя предыдущий 
культ, а потому Рождение Солнца Непобедимого становится 
Рождеством Христовым. 

В X веке Хакон Добрый, конунг Норвегии, при попыт-
ке крестить страну смещает дату празднования древнесканди-
навского праздника Йоля на дату Рождества Христова, остав-
ляя языческое название. Спустя столетия после этого дохри-
стианский Йоль у христианских ученых прочно ассоцииро-
вался с зимним солнцестоянием, а потому между ними был 
поставлен знак тождества. 

Впервые дохристианский Йоль был назван праздником 
зимнего солнцестояния еще в XVI веке Магнусом Цельсием, 
а затем эта мысль уже была принята за аксиому. Так, в своей 
работе «Atland eller Manheim in Swedish» (1679 г.) Улаус 
Рудбек пишет: «Поэтому наши древние отцы на своих руни-
ческих календарях ставили знак Йоля на то время, когда 
солнце поворачивает, чтобы подняться к небу или снова вер-
нуться к земле, — то есть на Йоль (зимнее солнцестояние) и 
на Мидсуммар (летнее солнцестояние)»1. В книге Рудбека 
также находим цитату некоего Доктора Луккениуса из его 
труда «Swenskas gamla handlingar eller antiquiteter»: «Декабрь 
называется Йолем так же, как и январь; оба эти месяца так 
названы потому, что солнце поворачивает назад, чтобы удли-
нять дни»2. Наконец, эту же идею мы видим в работе Улуфа 

                                                                  
1 «Derföre och wåra gambla Fäder på sina Runstafwar hafwa satt ett Juul til the tiderna 

som hon wänder om at hwälfwa sig up emot Himmelen eller tilbaka moth Jorden, som är 
Juul och Midsommar», Olaus Rudbeck «Atlantica», 1937, с. 61 

2 «December heter Juul så wäll som Januarius, bägge månar så kallade af det, att 
Solen wänder tillbaka att förlängia dagarna», приводится по Olaus Rudbeck «At-
lantica», 1937, с. 61 



13 

Далина «Svea rikes historia» (1747 г.): «Точнее говоря, это 
происходило в самую длинную ночь, которую называли Ма-
теринская ночь, как мать всех прочих. От этой самой длинной 
ночи, которую также называли Хёке–ночь, или же от одного 
зимнего солнцестояния до другого, вели древние шведы от-
счёт своего года, подобно тому, как месяцы у них считались 
от одного новолуния до другого. И назывался этот великий 
праздник зимнего солнцестояния Йоль»3. 

Дальнейшие же исследования и вовсе не считали нуж-
ным проговаривать эту мысль. Самый яркий пример — рабо-
та Якоба Гримма «Немецкая мифология», где соотнесение 
праздников с солнцестоянием является не конечной мыслью, 
а лишь опорой для дальнейшего рассуждения: «Деление года 
именно на две части подтверждается древнеанглийскими по-
нятиями midsumor и midvinter (древнескандинавские 
miđsumar, miđvetr), обозначающие те же пики солнцестоя-
ния»4. Как мы видим, соблазн соотнести дохристианский 
Йоль с солнцестоянием был настолько велик, что иные вари-
анты даже не рассматривались. 

Представление о Йоле как о празднике зимнего солн-
цестояния настолько прочно закрепилось в научном дискур-
се, что дальнейшие исследования опирались именно на этот 
факт. Между тем, скандинавские источники противоречили 
такой точке зрения, ссылаясь на праздник лишь косвенно, 
указывая время его празднования расплывчато. 

                                                                  
3 «Från denna längsta natt, som ock kallades Höke–natten, eller från det ena winter–

Solståndet til det andra räknade de gamle Svenske sit åhr, liksom deras månader räknades 
från den ena nyändning til den andra, och kallades denna stora Högtid på winter–
Solståndet Jul», Olof von Dalin «Svea rikes historia», 1747, с. 166 

4 Якоб Гримм «Германская мифология», Т. II, 2019, с. 261 
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Вместо того, чтобы подвергнуть сомнению прямую 
связь между солнцестоянием и Йолем, дальнейшие исследо-
ватели все так же принимали эту теорию, предпочитая усом-
ниться в самой идее Йоля как древнегерманского праздни-
ка, но никак не предполагая, что Йоль не связан напрямую 
с солярной стоянкой. 

Принимая идею зимнего солнцестояния, исследовате-
ли и вовсе отвергали германские истоки праздника, усматри-
вая в нем заимствование. Так, Густав Бильфингер пишет: 
«Конечно, германцы, до того как они познакомились с рим-
ско–греческим образованием, не были на таком уровне мате-
матико–астрономических знаний, который позволил бы им 
воспринимать зимнее солнцестояние как акт, совершающий-
ся в течение одного дня <…> и поэтому, мы можем завершить 
наше исследование с уверенностью в том, что при вниматель-
ном рассмотрении от германского Йоля не остается ничего 
древнегерманского, кроме названия»5. 

Вслед за Бильфингером эту теорию развивал Алек-
сандр Тилле, заявивший, что слово «солнцестояние» было 
заимствовано из латыни, и, следовательно, германцы не знали 
самого явления солнцестояния: «Не ранее, чем при тесном 
контакте с римлянами, германцы познакомились с солнце-
стояниями и равноденствиями, хотя и не с их истинными 
астрономическими датами, а с псевдо–равноденствиями 
и солнцестояниями по юлианскому календарю <…> Они 
были вынуждены создавать новые слова для новых концеп-
ций, с которыми их ознакомили, и они выбрали самый 

                                                                  
5 Gustav Bilfinger «Untersuchungen über die Zeitrechnung der alten Germanen II: 

Das germanische Julfest», 1901, с. 132 
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простой из предложенных способов, просто переведя ла-
тинские термины»6. 

Доказательная база этих исследований была достаточно 
убедительна. Тем не менее, если начать беспристрастно су-
дить о германском летоисчислении и датах празднования, то 
станет очевидным, что любые предположения в русле идей, 
выдвинутых в процитированных выше работах, лишены ка-
ких–либо оснований. Невозможность представить себе древ-
ний праздник как нечто не связанное напрямую с датой солн-
цестояния сыграла с исследователями злую шутку. Не желая 
разглядеть очевидного, ученые раз за разом сводили неясные 
им данные к необразованности самих германцев. Между тем, 
они упускали важнейшее свидетельство — «Сагу о Хаконе 
Добром», где говорится: «Он сделал законом, что Йоль 
должен был начинаться в то же время, что и христианское 
рождество <…> А раньше Йоль начинался в ночь на Середи-
ну зимы и продолжался три дня»7 (напомню, что во времена 
Хакона Доброго Рождество праздновалось именно в день 
зимнего солнцестояния). Назревает вопрос: если Йоль всегда 
был назначен на зимнее солнцестояние, отчего же тогда Ха-
кон снова назначает его празднование на эту дату? Более того, 
в саге сказано, что раньше Йоль праздновался не день зимнего 
солнцестояния, а в день Середины зимы — что же это за день? 
Что мы в действительности знаем о дате празднования Йоля? 

 

                                                                  
6 Alexander Tille «Yule and Christmas. Their Place in the Germanic Year», 1899, с. 73 
7 Снорри Стурлусон «Круг Земной», 1980, с. 74 
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Йольская луна и луна Дистинга 

Поскольку традиция размышлений о скандинавском 
летоисчислении базировалась на соотнесении Йоля с зимним 
солнцестоянием, нам, вслед за этой гипотезой, придется разви-
вать разговор именно в этом русле, задаваясь вопросом: а ко-
гда же действительно праздновался Йоль? В отличие от наших 
предшественников, мы не будем делать далеко идущих выво-
дов, принимая ту или иную концепцию, напротив, мы лишь 
перечислим различные свидетельства, которые, в свою очередь, 
подведут нас к правильному ответу на поставленный вопрос. 

Обсуждая Йоль и дату его празднования, мы не можем 
обойтись без обращения к «Саге о Хаконе Добром», в кото-
рой говорится следующее: «Хакон конунг был хорошим хри-
стианином, когда он приехал в Норвегию. Но так как вся 
страна была тогда языческой, и жертвоприношения — в обы-
чае, а в стране было много влиятельных людей, в поддержке 
которых, как и в любви всего народа, он очень нуждался, он 
решил скрывать свое христианство. Однако он соблюдал вос-
кресенья и постился по пятницам. Он сделал законом, что 
Йоль должен был начинаться в то же время, что и христиан-
ское рождество. Каждый должен был тогда варить пиво из 
меры зерна под страхом денежного взыскания и праздновать, 
пока хватает пива. А раньше Йоль начинался в ночь на Сере-
дину зимы и продолжался три дня»8. 

                                                                  
8 Снорри Стурлусон «Круг Земной», 1980, 74 
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Итак, из этого фрагмента текста мы узнаем, что Хакон, 
будучи христианином, перенес празднование Йоля на тот же 
день, что и христианское рождество. Хакон Добрый был сы-
ном Харальда Прекрасноволосого. Отец Хакона, конунг Ха-
ральд, заключил договор с английским королем Этельстаном, 
согласно которому Хакон воспитывался при дворе британ-
ского монарха Этельстана. Оказавшись в детстве в Англии, 
Хакон Добрый принял христианство, притом со всей уверен-
ностью можно сказать, что Хакон принадлежал к Римской 
Католической Церкви. 

По законам Римской Католической Церкви Рождество 
отмечается 25 декабря — эта дата была установлена Вселен-
ским собором в 4 веке нашей эры. Такая дата празднования 
была выбрана не случайно, ведь по юлианскому календарю 
25 декабря выпадало на день зимнего солнцестояния, в кото-
рый проводился языческий праздник Дня Рождения Непобе-
димого Солнца (Dies Natalis Solis Invicti), отмечаемый в Риме 
с 274–го года нашей эры. 

То есть в «Саге о Хаконе Добром» буквально сказано, 
что конунг Хакон, будучи христианином, дабы заставить свой 
народ праздновать христианское Рождество перенес дату 
празднования Йоля на зимнее солнцестояние, а раньше Йоль 
праздновался в другой период. Затем в саге поясняется, когда 
именно праздновался Йоль, однако дальнейший перевод пе-
стрит неточностями. В оригинале сказано: «Hann setti þat 
í lögum at hefja jólahald þann tíma sem kristnir menn <…> En 
áðr var jólahald hafit hökunótt, þat var miðsvetrar nótt, ok 
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haldin þriggja nátta jól»9, «Он установил это в законах — на-
чинать празднование Йоля, как у христиан <…> А прежде 
празднование Йоля начиналось в Hökunótt, это была ночь 
Середины зимы, и праздновали три ночи Йоль». 

Первое, что бросается в глаза — о переносе даты 
празднования говорится «начинать празднование Йоля, 
как у христиан». Если трактовать это выражение буквально, 
то можно предположить, что у христиан также был «свой 
Йоль». Это легко объяснимая загвоздка — сага была запи-
сана Снорри Стурлусоном в XIII веке, когда христианство 
уже закрепилось в Исландии, а из–за того, что Хакон пере-
нес Йоль на дату празднования Рождества, Рождество Хри-
стово в XII веке уже называлось именно Йолем, оттого про-
изошел такой казус. 

Но в таком случае остается вопрос — на какой же пе-
риод приходится Середина зимы? Эта история начинается 
с диалектологической экспедиции 1927 года, которая напра-
вилась в шведскую провинцию Даларна. В момент, когда вся 
Европа жила, согласно григорианскому календарю, шведский 
народ сохранял знание о неких лунных месяцах. Названия 
некоторых лунных месяцев разнились, некоторые были схо-
жи, однако два лунных месяца сохранялись неизменными — 
jultungel и distingstungel, что переводится как «йольская лу-
на» и «луна Дистинга» соответственно. Само собой, назва-
ния были уже очень многообещающими, однако интерес по-
догревал также комментарий к йольской луне: «Это та же 
луна, что светит во время праздника Богоявления (6 января, 

                                                                  
9 «Heimskringla eda Sögur Noregs Konunga Snorra Sturlusonar», 1870, с. 94 
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прим. авт.)». Йольская луна встречается в скандинавских ис-
точниках то тут, то там, притом не является редкостью её 
связь с Богоявлением. Однако иначе обстоит дело с Луной 
Дистинга. Distingstungel несколько раз упоминается 
в «Upplandslagen» («Законы Уппланда»), о ней же говорят 
Снорри Стурлусон и Адам Бременский. 

Сами названия jultungel и distingstungel уже намекают 
на связь с лунными циклами. Относительно Дистинга, мы 
нередко встречаем источники, заявляющие, что это собрание 
должно было проводиться в полную луну. Самым древним 
свидетельством этого может считаться труд Олауса Магнуса 
«История Северных Народов» (1555 г.), в котором сказано: 
«Это полнолуние, которое следует за первым новолунием, 
появившимся после Богоявления10 (считая с полуночи)»11. 

Любопытен тот факт, что это Правило Дистинга 
(в оригинале distingsregeln) также основывается на католиче-
ском празднике Богоявления, хотя само Правило Дистинга 
едва ли напрямую связано с церковью. Это становится еще 
более очевидным, если мы всмотримся в значение слова 
Disting, которое буквально переводится как «Собрание жен-
ских духов (Дис)» (см. кеннинг Фрейи Vanadís, то есть Диса 
Ванов). Трудно себе представить, что такое собрание было 
одобрено церковью, отчего мы можем сделать вывод о дохри-
стианской природе этого правила. 

                                                                  
10 Стоит отметить, что праздник Богоявления в оригинале называется 

«Trettondedag jul» (Йоль тринадцатого дня), а также «tre heliga konungars» 
(три священных царя). 

11 «Den fullmåne, som följer på den första nytändningen efter tre heliga konungars dag 
i januari (från midnatt räknadt)», приводится по Andreas Nordberg «Jul, disting och 
förkyrklig tideräkning», 2006, с. 15 
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Снова мы встречаем это правило уже в дневниках Эри-
ха Лассоты, который проживал в Швеции в 1591–1593 годах. 
Интересен фрагмент описания ярмарки, которая произошла 
в Уппсале: «Он называется distingmarknaden (ярмарка дис-
тинга), потому что был введен госпожой Дисой12. Ярмарка 
всегда приходится на первое полнолуние после первого вос-
хода луны после Богоявления. Если новая луна в день Богояв-
ления наступит до полудня, это будет не первое (новолуние, 
прим. авт.), тогда расчет будет идти от следующей новой лу-
ны. Но если в день Богоявления новая луна будет после по-
лудня, ярмарка наступает в ближайшее полнолуние»13. 

Однако здесь мы встречаем различие: если Олаус Маг-
нус говорил о том, что расчеты ведутся начиная с полуночи, 
здесь же мы встречаем упоминания полудня как времени на-
чала вычислений. Следуя обыкновенной логике, мы можем 
понять, что Эрих Лассота, скорее всего, ошибся, а его инфор-
матор имел в виду полночь, потому как едва ли можно опре-
делить фазу луны в середине дня. 

Следующее упоминание Правила Дистинга мы встреча-
ем на медной палочке Йоханнеса Буреуса (1599 год), на кото-
рой он рунами вырезал стихотворение: «Когда новолуние по-
сле Богоявления растет, тогда наступает Дистинг в Уппсале»14. 

Как можно заметить, все приведенные источники так 
или иначе относятся к Швеции. Однако это касается лишь 

                                                                  
12 Поздний персонаж шведского фольклора, являющийся персонификация уп-

псальской ярмарки. 
13 «Tagebuch des Erich Lassota von Steblau», 1866, приводится по Andreas Nord-

berg «Jul, disting och förkyrklig tideräkning», с.16 
14 «När trettondagsnyt i fylle går, Då disating i Upsala står», приводится по Andreas 

Nordberg «Jul, disting och förkyrklig tideräkning», 2006, с. 16 
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distingstungel, но если мы начнем разговор о jultungel, то обна-
ружим, что свидетельства о ней сохранились по всей Сканди-
навии. В работе Магнуса Цельсия «Computus ecclesiasticus» 
(1673 год) приводится сразу несколько упоминаний Луны 
Йоля: «Та луна, которая светит на небе в день Богоявления, 
есть Йольская луна; и за нею следует луна Дистинга»15, 
«Та луна, которая находится на небе в день Богоявления, 
должна считаться Луной Йоля — независимо от того, моло-
дая она или убывающая»16. В Дании мы встречаем свидетель-
ство о Луне Йоля в работе Оле Ворма, датированной 
1626 годом, где упоминанется лунный месяц julemaen17. 

Свидетельства этого столь обширны, что даже в Фин-
ляндии мы находим некую joulukuu, что буквально перево-
дится как «йольская луна». Нельзя упустить самое древнее 
упоминание Луны Йоля. Встречается оно в Исландии в XII 
веке, а точнее, в рукописи «Rím II»: «Луна, которая находит-
ся на небе в день Богоявления, считается Йольской луной, вне 
зависимости от того, молодая она или убывающая»18. 

Отходя от правил вычислений даты, отметим, что и 
Луна Дистинга, и Луна Йоля являются, прежде всего, лунны-
ми месяцами. Если мы поместим обсуждаемые Луны в кон-

                                                                  
15 «Thet Tungel som lyser på Himmelen om trättonde dagh jwl / är Julatunglet: 

oc ther på fölier Diztingstunglet», приводится по Andreas Nordberg «Jul, disting och 
förkyrklig tideräkning», 2006, с. 17 

16 «Thet tungel som är å Himmelen Trettonde dag Jula / thet skal wara Julatungl / 
hwad thet är ungt eller gammalt», приводится по Andreas Nordberg «Jul, disting och 
förkyrklig tideräkning», 2006, с. 17 

17 Приводится по Andreas Nordberg «Jul, disting och förkyrklig tideräkning», 2006, с. 17 
18 «Þat skal iola tungl telia, sem þrettanda dag er a himne, hvort sem þat er ungt 

eda gamallt», приводится по Andreas Nordberg «Jul, disting och förkyrklig 
tideräkning», 2006, с. 18 
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текст календарного исчисления, то можем предположить их 
связь с куда более древними свидетельствами о месяцах, при-
рода которых по сей день оставались загадкой. Так, самое 
раннее упоминание Йоля как месяца мы встречаем в труде 
Беды Достопочтенного «De Temporum Ratione» («Счет 
Времен»), написанном в 725 году. В нем Беда перечисляет то, 
как англы (собирательный термин, под которым подразуме-
вались все германские племена, населявшие Британию) назы-
вают месяцы. Помимо прочего, бенедитский монах упомина-
ет, что два месяца из двенадцати англы называли giuli (слово, 
безусловно этимологически связанное со словом Йоль19), 
притом первый месяц giuli заканчивался в день зимнего солн-
цестояния, а второй — начинался сразу после оного20. 

Ровно такую же ситуацию мы обнаруживаем в древне-
скандинавских источниках, например, в рукописи «Bókarbót», 
которая датируется 1220 годом. В этой рукописи говорится, 
что с середины ноября по середину декабря длился месяц ýlir 
(производное от прагерманского *jehwlą, от которого про-
изошло и слово jól21), а с середины декабря по середину янва-
ря длился месяц jólmánuðr. Так как по юлианскому календа-
рю зимнее солнцестояние приходилось на 14–15 декабря, 
то, выходит, ситуация с месяцами в древнескандинавском 

                                                                  
19 Слово giuli произошло от прагерманского *jehwljaz, которое было образовано 

от прагерманского *jehwlą со значением «Йоль»; см. Vladimir Orel «A handbook 
of Germanic etymology», 2003, с. 205–206; Jan de Vries «Altnordisches Etymologisches 
Wörterbuch», 1977, с. 292 

20 «Bede: The Reckoning of Time», 1999, сс. 53–54 
21 Древнескандинавское ýlir родственно древнеанглийскому giuli, также произош-

ло от *jehwljaz, которое было образовано от прагерманского *jehwlą со значением 
«Йоль»; см. Vladimir Orel «A handbook of Germanic etymology», 2003, сс. 205–206; 
Jan de Vries «Altnordisches Etymologisches Wörterbuch», 1977, с. 677 
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мире абсолютно тождественна той, которую описывал Беда 
Достопочтенный. Более того, схожее (хоть и не тождествен-
ное) свидетельство мы обнаруживаем в готской Библии 
Вульфилы (примерно 350 год), в которой ноябрь называется 
fruma Jiuleis, наиболее вероятным вариантом переводов ко-
торого «перед Йолем». Все эти многочисленные свидетель-
ства намекают на большую роль лунных месяцев в древне-
скандинавском летоисчислении. 

 


