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Свами Каивалъянанда1 
 

ПРЕДИСЛОВИЕ 
(Калькутта, 25 июня, 1949 года. S.P. League, Ltd) 

Для нас большая честь и привилегия издать дан-
ную книгу, «Кайлас — Манасаровар», написанную Шри 
108 Свами Пранаванандаджи Махараджи (священной 
горы Кайлас и озера Манасаровар), знаменитым иссле-
дователем Гималаев, не нуждающемся в представлении. 
Вы держите в руках наиболее достоверную работу 
по обозначенному вопросу, которая говорит сама за се-
бя. Для удобства читателя мы приводим в приложении 
в конце книги краткий очерк деятельности автора, взя-
тый из The Indian Geographical Journal. 

 
 

                                                      
1 Издатель. — Прим. ред. 
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Джавахарлал Неру 
 

ПРЕДИСЛОВИЕ 
(Нью-Дели, 17 апреля 1949 года) 

Пятнадцать лет назад, когда я работал над автобио-
графией, меня посетила мысль о Манасароваре. Долгое 
время она не покидала меня, наполняя радостью и застав-
ляя продумывать маршруты паломничества к этому чу-
десному тибетскому озеру и расположенному поблизости 
от него покрытому снегом Кайласу. Однако планы эти 
остались неосуществленными, ибо судьба вела меня 
в другие места. Я глубоко сожалею, что так и не посетил 
Кайлас и Манасаровар. Тем не менее мысль о них все еще 
доставляет мне удовольствие. В своей книге я цитировал 
строки Уолтера де ла Мара: 

«Закатной розой окрашены крутые склоны, 
Вершин опасных, что умом владеют; 
Снегов не тронутых я не покину, 

Покуда искра жизни в глазах светит». 

Мне неведомо, удастся ли мне однажды посетить 
Кайлас и Манасаровар. По крайней мере, я могу про-
честь о них и посмотреть на их фотографии, таким обра-
зом в некоторой степени смягчив тоску, владеющую 
мной. Потому я приветствую выход книги, подробно 
рассказывающей о горах, в которые я влюблен, и об озе-
ре, не покидающем мои мечты. Надеюсь, она сподвигнет 
других предпринять путешествие через наши прекрас-
ные Гималаи к этой крыше мира, где расположены Кай-
лас и Манасаровар. 
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М. В. Маковчик2 
 

ПРЕДИСЛОВИЕ 
(2025 г.) 

Книга «Кайлас — Манасаровар» — интересная ра-
бота сразу в нескольких аспектах. Современный и евро-
пейский читатель найдет в позиции автора интересное 
соединение восточного или скорее духовного мировоз-
зрения и западного натуралистического подхода. Автор 
упоминает о своих духовных практиках, непередаваемой 
атмосфере, следовании своему гуру, многочисленных мо-
настырях и духовных обычаях этих мест, но в то же время 
проявляет интерес к естественнонаучной стороне описы-
ваемого им святого места, глубинам озера, возможности 
добычи полезных ископаемых и сельского хозяйства. 

Действительно, отождествление горы Кайлас 
с Джамбу-двипой и горой Меру3 в санскритских текстах 
говорит нам, что это место является сакральным уже 
очень давно, и таких мест на Земле немного. Возможно, 
такой сакральный статус эти места обрели самостоятель-
но, но может быть, это было и отождествление с каким-то 
еще более древним местом. Автор напоминает о важности 
созерцания, которая становится все более неочевидной для 
человека современной культуры, и даже советует провести 
на берегах озера минимум один год, чтобы воспринять 
внутреннюю глубину этого места максимально полно. 

                                                      
2 Магистр философии. — Прим. ред. 
3 Так, в Греции есть несколько гор с названием Олимп, точно то же можно 

наблюдать и с реками, и это естественно при миграциях древних народов или 
просто в силу переноса символизма на природные явления. В некоторых тек-
стах говорится, что гора Кайлас расположена южнее Меру. 
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Этому еще более способствуют очень живые и яркие по-
этические описания природы и атмосферы этих мест. 

Само слово «Кайлас» обладает довольно интерес-
ной этимологией и историей — буквально оно обычно 
переводится как «кристалл», «нечто сияющее, блестя-
щее». Также этим словом в многочисленных санскрит-
ских текстах называется один из сотен типов храмовой 
архитектуры, при котором все строение создается из еди-
ного массива камня, как храмы Эллоры. Гора Кайлас при-
знается большинством источников обителью Шивы и Ку-
беры, что ясно указывает на ее сакральный статус и ото-
ждествляет с храмом. Так же называется и небесная оби-
тель Шивы, символически проявленная видимой горой. 

Автор дает подробные указания для туризма, кото-
рые, конечно, уже не столь актуальны из-за давности кни-
ги, но тем не менее являют нам пример прекрасной орга-
низации путешествия. Намерение книги состояло в де-
монстрации преимуществ посещения этого места, и эти 
преимущества бесспорны даже для современного челове-
ка. Говорится, что Кайлас охраняют воинства ган с пред-
водителем Нанди — ваханой Шивы. В труднодоступности 
этого места и запрете альпинизма даже сегодня есть свое 
преимущество — оно остается менее затронутым совре-
менным миром и сохраняет тот дух, который ищут искате-
ли и в трудных путешествиях, и в древних текстах, к кото-
рому призывал прикоснуться и Свами Пранавананда. 

Как и говорил автор, только некоторые могут вос-
принимать внутреннюю суть явлений, сокрытую за внеш-
ней видимостью. Такое внутреннее описание дает Маха-
нирвана-тантра: 

Несказанно прекрасна вершина царя гор Кайласа, сверкающая 
драгоценными камнями, в убранстве обвитых лианами деревьев, 
звенящая голосами всевозможных птиц, напоенная ароматом 
цветов всех времен года, 
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не знающая равных по красоте, овеваемая прохладными ласковыми ветрами, 
всегда затененная царственными деревьями, с прохладными рощами, 
наполненными чарующим пением сонмов сладкоголосых апсар, с лесами, 
в чаще которых поют опьяненные страстью стаи птиц кокила, 
постоянная обитель царя времен года (весны) и его подданных, 
населенная сонмами сиддхов, чаранов, гандхарвов и ганапатъев. 

Желаем читателю проникновения во внутреннее 
пространство описанного мира и совершения путешест-
вия к Кайласу и Манасаровару, которое обязательно ста-
нет незабываемым. 

 
 
 
 
 


